Eveil Sensoriel et Développement Multisensoriel

Formateur

Barbara Duplouis, Co-auteure du guide d’écopuériculture aux éditions I'Instant présent, co-
fondatrice de I'atelier « J’accueille sainement et naturellement mon bébé »®, comité de rédaction

pour les numéros dédiés a la santé environnement des dossiers de I'obstétrique, conférenciere,
infirmiére puéricultrice, D.U phytothérapie et aromathérapie clinique

Public ciblé
Professionnels de la petite enfance, psychomotriciens, ergothérapeutes, éducateurs spécialisés,
animateurs nature, enseignants, professionnels de santé en charge de ce public, tous publics

Pré-requis
Connaissances de base en développement de I'enfant

Objectifs

— Maitriser les mécanismes de l'intégration sensorielle ;

— Concevoir des activités d'éveil multisensoriel adaptées ;

— ldentifier les troubles de I'intégration sensorielle ;

— Utiliser les approches sensorielles dans I'accompagnement éducatif ;
— Evaluer le développement sensoriel de I'enfant.

Contenu du programme

Jour 1 : Fondements de I'Intégration Sensorielle

e Accueil et évaluation des connaissances en développement sensoriel ;
¢ Anatomie et physiologie des systemes sensoriels ;

¢ Développement sensoriel de 0 a 6 ans : étapes clés ;

e Mécanismes de l'intégration multisensorielle ;

¢ Troubles de l'intégration sensorielle : repérage et évaluation ;

¢ Observation pratique d'enfants : analyse sensorielle.

Jour 2 : Applications Pratiques et Interventions

¢ Conception d'environnements sensoriels enrichis ;

o Activités d'éveil tactile, proprioceptif et vestibulaire ;

e Stimulation visuelle et auditive adaptée ;

e Approches thérapeutiques en intégration sensorielle ;

e Ateliers pratiques : création de parcours sensoriels ;

¢ Adaptation aux besoins spécifiques (autisme, TDAH, etc.) ;

¢ Collaboration interprofessionnelle et orientation ;

e Outils d'évaluation et de suivi du développement sensoriel ;

e Evaluation finale : questionnaire de satisfaction et de connaissances.
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